Slovenské doktorandské forum 2017

Naklady spojené s ubytovanim a stravou pocas SDF hradi organizator, Uc¢astnici znasaju naklady na
dopravu.

19.10.2017, Fakulta riadenia a informatiky, Zilinska univerzita v Ziline

Cas Bod programu

Ubytovanie ucastnikov SDF

11:00 -13:00 Hotel Slovakia, Zilina

Registracia ucastnikov SDF

12:00-13:00 Fakulta riadenia a informatiky Zilinskej univerzity v Ziline
Slavnostné otvorenie fora
prof. Ing. Rudolf Kropil, CSc.
prezident Slovenskej rektorskej konferencie
prof. Ing. Tatiana Corejovd, PhD.
13:30 — 14:00 rektorka Zilinskej univerzity v Ziline
Mgr. Katarina Rentkovd, PhD.
predsednicka ADS
Bc. Bdlint Lovasz
predseda Studentskej rady vysokych $kél SR
Problémy mladej vedy na Slovensku: Panelovd diskusia s pozvanymi
hostami z réznych institucii zaoberajucich sa vysokym Skolstvom
a vedou na Slovensku
Hostia:
14:00 — 16:30 o Jozef Jurkovic, Generdlny riaditel sekcie vysokych skél,

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
e Stanisla Lukdé, M.A. , projekt TO DA ROZUM
e Tomads Meravy, MESA10
e Pavol Kuémads, Fond na podporu vzdeldvania

Diskusia bude prebiehat v slovenskom jazyku.

16.30-17:00 Prestavka

Paralelné workshopy

W1: Prevencia pred vyhorenim

Vyhorenie vznika, ak je dlhodobo vacsi vydaj energie, ako je prijem.
Medzi rizikové faktory v zamestnani patri zvySena pracovna zataz,
vysoké naroky (byrokracia, rychlost, mnozstvo, flexibilita), rusivé vplyvy
(praca non-stop), nedostatok samostatnosti (nutnost re$pektovat
pravidld), nedostatok uznania, zly kolektiv, protekcia (nespravodlivost
v préci), konflikt hodnét a mnohé iné.... "ked nie je mozné zmenit
vonkajsie prostredie, stdle mdzeme zmenit seba"

Zazitkovy workshop bude zamerany na podporu vnutornych zdrojov a
posilnenie seba.

17:00 — 18:45

Prezentovat bude Eva Hargasova, klinickd psychologicka a rodinna
terapeutka.

W2: Je nejaky Zivot v korporate?

Spoloc¢nosti sa v poslednych rokoch aktivne snazia zjednodusovat
svoje interné procesy, podporovat tvorivé myslenie, iniciovat
jednoduchost. Zavadzaju k tomu konkrétne opatrenia — zjednodusuju




produktové rady, rusia zbyto¢né a komplikované smernice Ci pravidla.
Casti takejto mozaiky st in§pirované vonkajsim prostredim, a teda
prinasanim toho funkéného z miest, kde to spravne funguje. V procese
zmien su vSak najdolezitejsi ludia a ich negativny Ci pozitivny postoj

k zmenam.

Pocas workshopu porovnate kariérny Zivot v startupe a v korporate.
Zameriavat sa budete na moznosti osobnostného a kariérneho rastu

v organizacidch tohto typu.

Témy workshopu

Startup vs korporat.

Skondi sa rozvoj zamestnanca po skusobnej dobe?

Co si mame predstavit pod skratkou KPI a ¢o je to Spatnd vazba, 1:1 a
360°?

Ako sa da v korporate presadit a rast?

Prezentovat bude Branislav Andreansky

W3: Spoznaj sam seba

Chcete sa dozvediet o sebe nieco viacej? Zaujima Vas aky je rozdiel
medzi tym, ¢o si o sebe myslite a ako veci preZivate? Ak dno, tak
vyuZite mozZnost urobit si diagnostiku osobnosti, ktorej vysledky sa
dozviete v rdmci spolo¢ného workshopu. Dozviete sa nie len nieco
viacej o sebe, ale zaroven porozumiete tomu, v ¢om ste dobri, na ¢om
mozZete stavat a na ¢om by ste mali pracovat.

Pre absolvovanie tohto workshopu je potrebné sa prihlasit vopred,
aby ste si mohli urobit test. Pristup k testu a aj jeho vysledok dostane
on-line na svoju emailovu adresu. Preto Vas Ziadame k registracii
uviest aj svoju emailovu adresu.

Prezentovat bude Miroslav Kubi$

18:45-19:00 Zaverecné zhrnutie a vyhodnotenie workshopov

20:00 - Vecera

20.10.2017 Fakulta riadenia a informatiky, Zilinska univerzita v Ziline
Kariérny rozvoj doktorandov a mladych vyskumnikov

V poldriovom bloku Vdm ponukneme inspirativne pribehy uspesnych vyskumnikov a vyskumnicok,
praktické kariérne tipy aj priestor na diskusiu o tom, ako by mala vyzerat podpora profesiondlneho
rozvoja doktorandov a mladych vyskumnikov na Slovensku.

~

Cas Bod programu

Otvorenie druhého dia SDF

Zdstupca Zilinskej univerzity/Fakulty riadenia a informatiky
Zilinskd univerzita v Ziline

9.30-9.45 Mgr. Katarina Rentkovd, PhD.
predsednicka ADS

Bc. Bdlint Lovasz
predseda Studentskej rady vysokych $kél SR

Moja kariérna cesta: Panelova diskusia s UspeSnymi vyskumnickami
9.45-10.45 a vyskumnikmi




Vsetci nasi hostia zdielaju profesiu vyskumnika. Ich kariérne cesty su
vSak velmi roznorodé. V diskusii sa podelia o to, ¢o bolo ich kariérnom
raste najdolezitejsie, ¢o ich motivovalo, ako sa naucili zvladat nové
vyzvy a prekazky, ¢i ako ich posuval aj ob¢asny neuspech.

Hostia:

e Giuseppe Lugano, ¢len vyskumného timu ERAdiate na Zilinskej
univerzite v Ziline

e Robert Mistrik, zakladatel spolocnosti HighChem

e Martin Suster, riaditel Odboru vyskumu Ndrodnej banky
Slovenska a vysokoskolsky pedagdg

e Anna Zdvodskd, vysokoskolskd pedagogicka a ¢lenka Zilinskej
start-upovej komunity

e Panel doplini aj vyskumnicka s uspesnou akademickou
kariérou. Meno zverejnime coskoro.

Diskusia bude prebiehat v anglickom jazyku bez timocenia.

Prestavka

Paralelné workshopy

W1: Vyskumna mobilita a medzindrodna spolupraca

Workshop je uréeny najma tym doktorandom a mladym vyskumnikom,
ktori zatial nemaju vela skusenosti svyskumnou mobilitou
a medzinarodnou spolupracou, ale chceli by to zmenit. Predstavime
Vam roézne schémy a programy, prostrednictvom ktorych mézete ziskat
financovanie pre svoj vyskumny pobyt vzahrani¢i a ponikneme
praktické rady atipy, ako zostavit Ziadost, sktorou v tychto
programoch uspejete.

W2: Kariérne prilezitosti v neakademickom prostredi

Praca vo vyskume nemusi vidy znamenat akademickd kariéru.
MozZnosti pre plnohodnotné uplatnenie ponuka vyskumnikom aj
priemysel, verejny sektor ¢i neziskova sféra. Tento workshop je uréeny
tym, ktori sa chcl dozvediet viac o tom, aké kariérne moznosti mézu
objavit za branami univerzity, vc¢om je praca vyskumnika
v neakademickom prostredi ind, aké zrucnosti si vyZzaduje, ¢i ako v nej
zhodnotit akademickd skusenost.

W3: Podpora kariérneho rozvoja doktorandov a mladych
vyskumnikov na Slovensku

Workshop je uréeny najma tym, ktory chcu aktivne prispiet do diskusie
o tom, ako by mala vyzerat podpora kariérneho rozvoja doktorandov
amladych  vyskumnikov na slovenskych vysokych Skolach
a vyskumnych instituciach. Vramci prace v skupindch aj naslednej
spoloénej diskusie sa Ucastnici pokusia nacrtnat subor odporucani,
ktoré budu tvorit vychodisko pres spolocné stanovisko ADS k tejto
téme.

10.45-11.15
11.15-12.45
12.45-13.15

Zaverecné zhrnutie a vyhodnotenie workshopov

13:30

Obed




